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พร 21 มหา กรุณา ธคุพ ลน เกลา ลน กร หม่อม 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หํว  ได้ ทรง มี 

พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เก ลไ โปรด กระหม่อม  ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง อำไพ  (ว๊ฒ นะ คีรี)  จาม ร มาน 


ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ บุตร  ธิดา  และ หลาน ทุก คน 
สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ลน เก ลไล นก ระ หม่อม 
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ฃอเ ารก 'น 21อบ1 /เร ะ คุณ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่านที ได้ กรุณา ช่วย เหลือ 
และ ใ •ห้ เกียรติ มา ใน งาน สวด พระ อภิธรรม  หรือ  ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง อำไพ  จาม ร มาน  หาก มีลืง ใด 
บกพร่อง  หรือ  ไม่ เรืย บร ใ) ย ประการ ใด  ขอ ได้ โปรด 

ประทาน อภไ เมา  ณ ทีนีด วย 


เจา ภาพ 


‘น! ว วงอํ ว! ‘ผ  ) จวมร|มวน|, 

ชา ตะ  ะ วํนจํ นทร์  ที่  ๒๘  กุม ภา พํนธ  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 
ม ตะ  .•ว นอ ไ) คา รที  ๑๑  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๒๗ 
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รวม ลกห ลาน ของ คณแ ม เม อวน เกด บ ๒๕๒๕  ท บาน เม อง นนท 
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ผู้ จด การ โรงแรม คิงส์  เชิญ คุณ แม่ ไป แสดง วิธี จ" ด ดอกไม้  และ อาหาร ไทย 
ใน งาน เบด กิจการ ใหม่ ของ โรงแรม เมือ บ ๒๕๒๖ 
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ประ' 3 ต 


คุณ อำไพ  จาม ร มาน  เบน บุตรี ของ  ร. ต. อ.  พิน 
และ  นาง ชุ้ย  วฒ นะ คีรี  เกิด เมื่อ วํนจ "น ทร์ที่  ๒๘  กุม ภาพ ไา. ธ์ 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ทีจไ หวํด เพชร บรี  มีพีน้ อง ท" ง หมด  ๑๖  คน 


คอ. 


๑. 

นาง อำไพ 

๒. 

นาย อ" ม พร 

๓. 

นาย ประ สงศ์ 

๔. 

นาง บุญ สม 

๕. 

นาง สาว เจียม จิต 

๖. 

นาง รำพึง 

๗. 

นาง สาว นิ พน ธ 

๘. 

นาย ไพ ฑูรย 

๙. 

นาย อุดม 

๑ ๐ . 

นาง สมพร 

๑ ๑ . 

นาวา เอก  โสภณ 

๑๒. 

นาง สาว ชนิ กา 

๑ ๓. 

นาง ยา ใจ 

จาม ร มาน 
วํฒ นะ คีรี 

วํฒ นะ คีรี  (ถึง แก' กรรม) 

สอด สุข  (ถึง แก' กรรม) 

เพชร วงษ์ 

อม ฤทธี้ 

ว" ฒนะ คีรี 

ว" ฒนะ คีรี 

ว" ฒนะ คีรี 

บฏ ก วงศ์ 

ว" ฒนะ คีรี 

ว" ฒนะ คีรี 

สำราญ 


๑๐ 


๑ ๔. 

นาง สา วน ด ดา 

วฒน ะคร 

๙ 

๑ (^. 

นาย อรรถ ศา สต ร 

วฒใ  เะค ร 

0 ^ 

๑ ๖. 

นาย ธาร งค 

วฒน ะคร 

คุณ อำไพ  เรียน จบ ชน มํธย มบที่  ๖ จาก โรงเรียน 
สตรี มหา พ ฤฒา ราม  แล วไป เรียน พยาบาล ศิริ ราช บที่  ๑ ต่อ 
มา จึง ลา ออก ไป เรียน การ เรือน  ที่ โรงเรียน สตรี ภาณุ ทิต  จน 
สำเร็จ การ ศึกษา 


ใน บ พ. ศ.  ๒๔๗๗  ได้ สมร สก ไช  คุณ วงศ์  จาม ร มาน 


ผู้ พิพากษา ศาล จ" งหว "ด แม่ สะ เรียง 
แม่ฮ่องสอน  มี บุตร-ธิดา  รวม  ๘ 

อำเภอ แม่ สะ เรียง  จ" งหว "ด 
คน  คอ 

๑.  นาง อม รา 

โก ษะ โยธิน 

๒.  เด็ก หญิง วารุณี 

จาม ร มาน  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง ลาว" ณย์ 

เลิศ อ" คฆา กร 

๔.  นาย วีร ะ พงษ์ 

จาม ร มาน 

๕.  เด็ก ชาย ว" ลลภ 

จาม ร มาน  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  เด็ก หญิง เบญจ วร รณ 

จาม ร มาน  (ถึง แก' กรรม) 

๗.  นาง สาว อุ ทุม วร รณ 

จาม ร มาน 

๘.  นาง นิล วร รณ 

วอ ล เลอ ร์ 

มี หลาน ย่า  หลาน ยาย อีก  ๘ คน  คือ 


๑. 

นาย อภิ ร" กษ์ 

โก ษะ โยธิน 

๒. 

นาง สา วอ ภิส ส รา 

โก ษะ โยธิน 

๓. 

เด็ก ชาย ว" ชระ 

เสิศ อ" คฆา กร 

๔. 

เดืก หญิง สิน ดา 

จาม ร มาน 

๕. 

เด็ก ชาย อานนท์ 

จาม ร มาน 

๖. 

เด็ก ชาย พิช" ย 

จาม ร มาน 

๗. 

เด็ก ชาย โท ม" ส 

วอ ล เลอ ร์ 

๘. 

เด็ก ชาย เอ็ด เวิร์ด 

วอ ล เลอ ร์ 

เมือ สมร สก" บคุณ วงศ์  จาม ร มาน  คุณ อำไพ จึง ลา ออก 
จาก การ เบน ครที่ โรงเรียน มะ ห" ส ดม  เพื่อ ภารกิจ ของ แม่บ ไน 
และ เมื่อ ลูก  ๆ โตแลว  จึง กล" บ เข ไ ทำ งาน เบน ครู อีก ครไ 
หนึง ที่ โรงเรียน อง ค สิงห์  และ โรงเรียน ว" ฒนศิ ลป  ใน ระยะ น 
ได้ ติดตาม พระ ภิกษุ ชไเ ผู้ใหญ่  รีวม ไป ก" บ คณะ ทอด กฐิน ของ 
บริษ "ท สุวรรณ บริการ  เพือ ส ราง ว" ด ไทย ใน พุทธ ค ยา  ประเทศ 
อินเดีย  หลา ยคร งด ว ยก" น คุณ อำไพ  จะ ทำ หน ไที่ป ระ กอบ 
อาหาร  ถวาย ภ" ต ตา หาร แด่ พระ ภิกษ  และ อำนวย ความ 

ะ **  0 V,  ^ 

สะดวก แก' คณะ กฐิน แทบ ทุก ครไ  คุณ อำไพ  จะ พ" กอย ที 

พทธ ค ยา ราว  ๑ เดือน  จง เดิน ทาง กลบ 


เม อ ประมาณ บี'  พ. ศ.  ๒๕๐๘  คุณ อำไพ ได้ เดิน ทาง 
ไป ฮ่องกง พร อม กํบ คุณ สุวรรณ  และ คุณ สมบูรณ์  ชวนิ ช กุล 
ซึ่ง เบีน เจ ไข อง บริษ้ ท สุวรรณ บริการ  เพื่อ ไป ทำ อาหาร ไทย 
ที่ โรงแรม  ซ้น ย่า  ชน  ๗ ทำ อยู่ ประมาณ  ๓ เดือน  จึง 
กซ้บ  ต่อ มา ผูจด การ โรงแรม  ซ้น ย่า  ได้ เดิน ทาง มา ติดต่อ ให้ 
ไป เบีด ห้อง อาหาร  ‘‘ค ร* ว ไทย”  ที่ โรงแรม  ซ้น ย่า  ซึง เบีน 
ร้าน อาหาร ไทย แห้ง แรก ใน ฮ่องกง ต่อ มา โรงแรม ได้ เลิก กิจการ 
จึง ย ไย ไป เบีด ที่ โรงแรม คิงส์  ซึ่ง เบีน สาขา ของ โรงแรม ซ้น ย่า 
และ ได้ ขยาย กิจการ อีก แห้ง หนึ่ง ที่ โรงแรม บางกอก  โดย นำ 
แม่ คร้ว ไป จาก เมือง ไทย 

คุณ อำไพ ได้ ทำ งาน มา เรื่อย  ๆ ระหว่าง นั้น กิ หา โอกาส 
เดิน ทาง ไป เยี่ยม ลูก ทีสห ร้ฐอ เม ริกา  และ ห้งก ฤษ  ใน บาง 
โอกาส กิย่ง ได้ ติดตาม คณะ กฐิน  เพื่อ ไป สร้าง ร้ด ไทย ใน ต่าง 
ประเทศ เสมอ  ๆ จน กระ ห้งเ มือ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๒๒ 
เรึม มือา การ บวม ที่ แขน  ซึง เบีน ผล สืบ เนื่อง มา จาก ต่อม นึ่า- 
เหลือง อไา เส บ จง เดิน ทาง กลบ มา ร้กษ าห้ว ที่ กรุง เทพฯ  ต่อ 
มา ได้ เข ไร้ บ การ ผ่า ห้ดที่ โรง พยาบาล ธนบุรี  โดย มื นาย แพทย์ 
พิทยา  ดำรง วฒน  เบีน ศ้ลย แพทย์ 


๑๓ 


หลํง จาก นโเ ได้ เดิน ทาง  ไป ดูแล กิจ กา ไ!' ที่  ฮ่องกง เบน 
ครํง คราว  จน กระ ทไถึ งบ  ๒๕๒๗  อาการ บวย ได้ กำเริบ ขน 
อีก  จึง เข ไร \ เกา รรไ าษา ตว ใน โรง พยาบาล เทียน พา มูลนิธิ 

ซึ่ง อาการ ก็มี แต่ ทรง ก" บท รุด เรื่อย มา ตาม อาการ ของ โรค ทไ  ๆ 
ที่ อยู่ ใน ความ ดูแล อย่า งดีที่ สุด ของ นาย แพทย์ และ พยาบาล 
ของ โรง พยาบาล  จน ใน ที่ สุด ก็ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ  เมือ 
วน อ" ง คา รที  ๑๑  ธ" น วา คม  ๒๕๒๗  เวลา  ๐๖. ๑๘  น.  ต่อ 
หน้า สามื  ล กๆ  และ ญาติ พี น้อง ผู้ ใกล้ ชิด  รวม ท" ง นาย แพทย์ 
สม พ" นธ์  หลี ละ เมืย ร ญาติ สนิท ผู้มืส่ วน สำ ค" ญย็ง ใน การ ดู 
แล ร" กษา พยาบาล อาการ บ่ ไย มา โดย ตลอด ติง แต่ ตน  จน ถึง 
วาระ สุด ท ไย ของ ชีวิต 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

แด่ 

ฅุถ! 4) อํๆ! 11\1  (วํ ฒ!* ะค  ร เ)  จๆม ร มา! เว 

ใน โอกาส งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ของ คุณ อำไพ 
จาม ร มาน  น อาตมา ภาพ เบน ผู้ หนึ่ง ที่มีค วาม สนิท สน มก ไม่ 
คุณ อำไพ ดวย ดี ตลอด  ๒๐  บที่ ผ่าน มา  อาตมา ภาพ เห็น ว่า 
คุณ อำไพ เบน บุคคล คน หนึ่ง ที่ ควร ยกย่อง น ไม่ ถือ  เพราะ ได้ 
ปฏิบ ต ตาม หล ไาป ระ โยชน์ ท" ง สอง  คือ ประโยชน์ บจจุ บ" น 

และ ประโยชน์ ภาย หน้า  เมือ ได้ ปฎิบ ตแน้ ว ย่อม สามารถ ยก 

ชีวิต ขน สู่ ความ ม้น์ คง  ทำ ให้ ความ สุข ส่วน ต" ว ขยาย กว ไง ไป 
เบน ความ สุข ส่วน รวม  ทำ ให้ ความ สุข ระยะ ส" นก ลาย เบน 

ความ สุข ระยะ ยาว  ทำ ให้ ความ สุข ที ร้อนรน  กลาย เบน ความ 
สุข ที่ เยือก เย็น  ทำ ให้ ชีวิต มี เกียรติ  มี ศ" กดื้ศ รี  มี ประโยชน์ 
ทวี คูณ 

ทำ นผู้ฉ ลาด  จึง 

- ชีน ใจ ที ได้ เห็น ตวเ อง เอา ชนะ อุปสรรค แห่ง  ชีวิต 
1ไ ดอย โง โ ส™ 


- ชน ใจ ท ได เห น ตน เอง เบน คน ด มศล ธรรม  ม นำ ใจ 

- ชืน ใจ ท ได้ เห็น ตวเ อง มี มิตร สหาย มาก มาย  มี คน 
รไา เคารพ น้บ ถือ 

- ชืน ใจ ที ได้ เห็น ต" ว เอง เบน ผู้ สามารถ ใน การ ช่วย 
เหลือ ผู้อืน ให้ พน ทุกข์ โศก  และ ประสบ สุข ได้ เบน 
จำนวน มาก 

- ชืน ใจ ที ได้ เห็น ต" ว เอง เบน คน กตไ บฌู กตเวที ต่อ 
ชาติ บาน เมือง ที่ ตน ได้ อา ศ" ยอ ยู่ 

- ชืน ใจ ที่ ได้ เห็น ต" ว เอง บำเพ็ญ ประโยชน์  ต่อ พระ 
ศาสนา  และ ผู้มี ศีล 

ชีวิต ของ คุณ อำไพ  จาม ร มาน  แม้ จะ มี อายุ เพียง  ๖๙ 
บ แต่ถื เบํน  ๖๙  บํ  แห่ง ความ รุ่งเรือง  มี พยาน คือ  ผล งาน 
ใน การ สร ไง ความ เจริญ กาว หน้า ทา งด ไน ธุรกิจ  แสดง ให้ 

เห็น ว่า  คุณ อำไพ  จาม ร มาน  เบน ผู้ เห็น คุณ ค่า ของ กาล เวลา 
อย่าง สูง สุด  ไม่ เคย หยุด อยู่ ใน ทาง แห่ง ความ ก ไว หน้า แม้ แต่ 
น้อย  น้อน์ น้บว ไ เบน แบบอ ย่า งอน ดีที่ ควร ดำเนิน ตามอย่าง 


๑๖ 

การ จาก ไป ของ คุณ อำไพ  จาม ร มาน  ก่อ ให้ เกิด ความ 
เสียดาย อา ล ไ] ถึง แก่ บุคคล หลายวง การ เบน ธรรมดา  แสดง 

ให้ เห็น ว่า  เกียรติคุณ ของ ผู้ ล่วง ล" บไ ปน \ เข่ง ปรากฏ  เบน 
อมตะ อนุสรณ์ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ อำไพ  จาม ร มาน 
ใน ว" นที่  ๓๐  มกราคม น อาตมา ขอ ภาวนา อุทิศ ส่วน กุศล ที 
ได้ บำเพ็ญ มา โดย ลำ ด" บ แก' คุณ อำไพ  จาม ร มาน  หาก ทราบ 
ได้ โดย ญาณ วิถี ใด  โปรด ได้ อนุโมทนา  และ จง ได้ ประสบ แต่ 
สุข สม บ "ต ใน สัมปรายภพ  สม ปรารถนา ทุก ประการ เทอญ. 

เจริญ พร 


๒๒  มกราคม  ๒๕๒๘ 


ภา รา  หเว  ปณจ กุ ขน ฮา 

สามสิบกว่า บ แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน  และ ทรหด 
อด ทน  สำ หรบ โยม อำไพ ซึง ข็า  ๆ รู้ จไา คุ้น เคย สนิท สนม ก" น มา 
ฉน ญาติ  ขา ๆ เคย นไ พิจารณา พระ ส" งก ไ) จา ย จีน แบบ หนึ่ง 
ซึง เต็ม ไป ดวย เด็ก ผม จุก  ขีคอ  นไ บน บ่า ท" ง สอง ข ไง  นั๋ง บน 
ต" ก และ เกาะ อยู่ ที่ เข่า อีกรวม หไ คน  นึก ถึง โยม อำไพ  ว่า มี 
สภาพอย่าง นไเ  เบน ส" งก" จ จา ย ของ ลูก  พุทธ ภาษิต ข่า งตไ 4 นไเ 
เท ไก" บ เบน การ ต" ก เตือน สาธุชน ว่า  “ข" นธ์ หา เบน ภาระ หน" ก 
เน่ อ”  หน" ก แน่ นอน  แต่ โยม อำไพ ก็ ย" ง แบก ขนธ์ นอก นึ่เพี ม 
ขน อีก  ท่อง เที่ยว  ข ไม นึา  ข ไม ทะเล เร่ ร่อน ไป  จน ใน ที สุด 
ยุต ติ ลง ใน แดน ดง หง ษ และ ม ไกร  จน ข" นธ แต่ ละ ขน ธ เหล่า 
น "น เติบ โต  มีฤ ทธิ วิทยา แตก ฉาน ใน ภาษ าทไ  จน  - ฝรไ  กระ 
จา ยก" น ไป หา งาน หา การทำ เบน หสํก เบน ฐาน ใน สถาน ที่ ต่างๆ 
ก" น เลิก ขี่ คอ แม่ เสีย ที  ถึง กระ นน ท่าน ก็ย่ง ไม่ หยุด หย่อน นอน 
นึง  โบราณ ว่า  “นํ้า ถึง ไหน  ปลา ถึง น น”  ท่าน เปรียบ ลูก 
เบน นา  แม่ เบน ปลา  ลูก จะ ไป อยู่ แห่ง ใด  ใกล้ หรีอ ไกล  แม่ 
ก็ ตอง ติดตาม ไป ถึง ที่นน  บาง ค ร" งก็ บิน ไป ถึง สหร่ ฐ อเมริกา 


เพราะ ลูก ติ๋มลู กต็อ ยอ ยู่ทีน น ได้ ผจญ ภ ไ] แผ่น ดิน ไหว ร้บรู้ สุข 
ทุกข์ ร่วม ก ไม่ ลูก  ๆ ที่ นน  ออก จาก สหร^ฐ ไป อ ไก ฤษ  เพราะ 
ลูก 1เก อยู่  ออก จาก อ้งก ฤษ วน มา เมือง ไทย เพราะ ลูก คน ใหญ่ 
อยู่ นี่  แล็ว ไป ฮ่องกง ซึง เบน แหล่ง ทำ มาด ไ ขาย และ ลูก จี อยู่ ที 
นั่น  วน ไป เวียน มา อยู่ แบบ นี่  เพราะ ห่วง  อ" น ล่ง ขา ร ของ คน นี่ 
นอก จาก เบน ภาระ หน ไา แลไ  ยไ ถูก พไเ ธ นา การ ดวย ห่วง บ่วง 
บาศ ไม่ คลาด คลา  ม" ด คอม" ด เท ไแล ห่ต ถา รุ่มร่าม รุงร "ง  ผู้ ใด 
ต" ด ได้ ย่อม พไเ วน ว่าย ใน สงสาร  ด" ง โคลง โลก นิติ บท หนี่ง ว่า 


มบต รบ วง หน ง เกย ว 


ท ร" พย์ ผูก บา ทา คลอ 
ภริยา เยี่ยง บ่วง ปอ 


สาม บ่วง ใคร ล่วง ได้ 
บ่วง ท" ง ๓ นี่ คือ  ปุตฺ โต  คืเว 


พน คอ 
หน่วง ไว้ 
ร" ด รึง  มือ นา 
จึง พน สงสาร 


บวง บุตร ผูก คอ 
บ่วง ท ร" พย์ ผูก เท ไ 


ธน่  ปา เท 

ภริยา  หตุเ ถ บ่วง ภริยา  (สามี)  ผูก มือ 

ยาก ที่ ใคร  ๆ จะ ต" ด ให้ ขาด ได้  แม้ พระ พุทธ เจ ไต" ด กิเลส หมด 
แล้ว  แต่ ต" ด ห่วง นี่ ต" ด ไม่ ขาด  ย" ง ห่วง ญาติ มา ตภมิ อย่  ด" ง 


ใน คราว ที่ เจา วิฑฑ ภะ  ก ริธา ท" พสํก บิล พ" ศด์  ม่งป ระ ห" ตปร 


ฃ ข 

(I/  เ^  (I/  ^ I I ^ 


หาร ชาว ศากยะ ให้ สน ซา กน น พระองค์ ยํง เสด็จ ไป ประ ทํบ 
นไ 3 ใต้โ คน ไม้ ใบ โก รน ซึง เบน เขต แดน ติดต่อ ของ สอง ประเทศ 
และ เบน ทาง ที กอง ท" พต ไ] ง ผ่าน ด* ว์ย  เจ ไวิฑู ฑภะ ทอด พระ 
เนตร เห็น  ทรง จำ พระ พุทธ เจ ไ ได้  จึง เสด็จ เข้า ไป ใกล้  ถวาย 
นมํส การ  แล* วทูล ถาม ว่า  “เหตุ ใด พระองค์ จึง เสด็จ มา ประ ท ไม่ 
กรำ แดด อยู่ ที่นี่  ไม่ ร* อน หรือ”  พระ พุทธ เจ* า ต ร" สต อบ ว่า 
“ถวาย พระ พร บพิธ ราช สมภาร  อาตมา ภาพ ไม่ ร* อน  แต่ พระ 
ประยูร ญาติ สิ  ร ไ] น”  เพียง เท่า นี  ก ษ" ตริย์ หนุ่ม พระองค์ น^น 
ทรง นม" สกา รก ราบ บ ไค ม ลา  ยาตรา ท้พ กล ไม่ คืน เข ไ ค่าย ไป 

คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี ตอน หนี ง ว่า  “กุศล 
เบน เหตุ!] ง สรรพ ส ไ) ว์ให้ ไป เกิด เบน มนุษย์ บ็าง  เทวดา อินทร์ 
พรหม บ ไง”  โยม อำไพ เมื่อ ยไมี ชีวิต อยู่  อ" ธ ยา ศร ไ] ชอบ ท่า 
บุญ ทำ กุศล  ช่วย เหลือ เก อกูล ญาติ มิตร ทไ ไป  แม้ กระ ทไ คน  ^ 
ทย็ง ไม่ ร จก มก คุ้น กน  จง ม" น ใจ ว่า  สุคติ ของ ทาน คอ ส วรรค 
แน่ นอน  ผ้ที่ ไป เกิด ใน สวรรค์  ถไ ชาย เรียก ว่า  เทวดา  หรือ 
เทพ  ผ้หญิ งเรื ยก ว่า  เทพธิดา  พวก นมี กา ยา ละเอียด อ่อน 
เบน ทีพย์  เครื่อง บริโภค อุปโภค เบน ทีพย์  หู ทิพย์  ตา ทิพย์ 
หมด  เพียง นั่ง อยู่ ใน วิมาน  ย่อม มอง เห็น เหตุ กา รณ ใน โลก อีน 


เ2!30 


ได้ เหมือน อยู่ ใกล้  ๆ แม้ เสียง พูด ก็ เหมือน ก" น....  ทํ้งม นุษย 
และ เทวดา  ไม่ ใช่ พระ อร หา อร ห" ตต์  จะ ต" ด ห่วง บ่วง บาศ ให้ 
ขาด สีน ได้ อย่าง ไร  เรา ห่วง ท่าน  ๆ ก็ ห่วง เรา  ถึง คราว ทุก ข 
ร้อน ท่าน คง ไม่ นึง นอน ใจ 

การ จาก ไป ของ โยม อำไพ  ท่า ให้ ร้า  ๆ กระเทือน ใจ 
และ เศร้า สลด ไม่ น้อย ไป กว่า บรรดา ลูก  ๆ ของ ท่าน  ร้า  ๆ 
ห่วง โยม และ ลูก  ๆ ของ ท่าน ทุก คน  แม้ ว่า เขา เหล่า น้น จะ 
เติบ โต เบน ผู้ใหญ่  มืบุต รมืห ลาน  มี งาน ท่า เบ่น หล" กแ ลวก็ 
ตาม  ก็ย่ง ห่วง อยู่ ตาม วิ ส" ย ปุถุชน 

ว" นน  อภิ ร้กษ์  โก ษะ โยธิน  (ร้อ ม)  หลาน ชาย คน โต 
ได้ ปลง ผม โกน หนวด บวช เบ่น พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
อุทิศ ก" ลป นา ผล ให้ ก" บ โยม  ร้วย ความ ก ต" ฌฌู กตเวที  รวม ก" บ 
ของ ร้า  ฯ ทงห มด  ขอ ประณต น้อม สิทธี้ อุทิศ ให้  เพื่อ เบน 
พล วบ่จ จย ใหญ่ หลวง  ให้ โยม ได้ อยู่ สุข  ส ราญ ใน สรวง สวรรค์ 
ส" คคา ล" ย ว" ฒนา สถาพร ตาม ประสงค์ เทอญ, 

} โ^"^^ 

; 

คณะ  ๑๓  วดสุ ทศ น ฯ 
๒๔  มกราคม  ๒๕๒๘ 


อๆ ลิยเ อํวใ 

มรณกรรม ของ อำไพ  ได้ ยํงค วาม เศร ไส ลด ใจ แก่ 

ข ไพ เจ ไ และ ลูก  ๆ เบน อย่าง มาก  เมื่อ ได้ ระ  ลก ถึง อดีต  ที่ ได้ 
อยู่ กไเ พร ไ] ม หน ไ ลูก  ๆ ทุก คน  อำไพ เบน ผู้ มี คุณ สม บ ไ) จ' ด 
เจน รอบ รู้ ใน การ ปกครอง บาน เรือน  และ ผืกฝ นอ บรม ลูก  ๆ 
ทุก คน  ต ไแต่ เล็ก จน เติบ ใหญ่  เบน ที่ ไว้ วาง ใจ แก' ข ไพ เจ ไ 
ตลอด มา  ด ไย เหตุ ที่ เบน ผู้มีจ ริยว ไร อ่อน โยน เอาใจ ใส่ และ 
ช่วย เหลือ ธุรกิจ ของ ญาติ  และ มิตร สหาย โดย เต็ม ใจ  ใน ทุก 
กรณี  จึง เบน ที่ ชน ชอบ แก' บรรดา ญาติ มิตร ทว หน ไ เมื่อ 
อำไพ จาก ไป  จึง ย่ง คง เหลือ แต่ ความ ระลึก อา ล ไ)  ใน คุณ งาม 
ความ ดีอไ .หา ที่ เปร ยบมิ ได้  ขา พ เจา ขอ อธิษฐาน ต่อ อำนาจ 
แห่ง คุณ พระ ศร ร ไน ตรืย  และ สิง ศก ดิสิท ธทํง หลาย  ตลอด 
จน ผล แห่ง อา นิ สง ส ของ ผล บุญ  ที่ อำไพ ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง ดล 
บน ดาล ให้ อำไพ ได้ ไป ลู่ สุคติ ใน ล้ม ปราย ภพ เทอญ 

วงส์  จาม ร มาน 

๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 


ร/ง อํๆไ ใ/ง 

ผม ไม่ อยาก พูด ว่า  เบน คำ ไว้ อา ล ไ] เพราะ  ใน ความ 
รู้สึก ของ ผม น \เ  ไม่ คิด ว่า พี่ จาก พวก เรา ไป แม้ แด่น ไ] ย เพราะ 
ทุกอย่าง ของ พี่ยไ อยู่ ใน ความ รู้สึก ของ ผม  ผม คิด อยู่ เสมอ ว่า 
พี่ ไป เที่ยว ทาง ไกล  ด ไน ไ],  งาน พิธี ด่าง  ๆ ที จด ให้ พี นไเ  ผม 
ไป ร่วม  แด่ ผม จะ ไม่ เข ไ ใกล้  เพราะ ไม่ อยาก จะ ทำลาย ความ 
รู้สึก ว่า  พียไ อยู่  และ ผม ยไ ไม่ อาจ จะ ลืม ได้  ผม จำ ได้ ว่า  ผม 
มา อยู่ บ ไน คุณ!] ที่ ตลาด น้อย  เมื่อ อายุ  ๘ ขวบ  ติด น้บบ ไน 
คุณ ลุง หลวง  ลุ เทพ อนุ ร่กษ์  ซึง เบน ญาติ ของ พี่  พี่ก็ อยู่ บ ไน 
น น, แน้ว  เมือ สม ไ]  ๕๐  บ ก่อน เพิอ นบ ไน น้บถื อก ไ แบน ญาติ 
พี่ แก' กว่า ผม ประมาณ  ๑๐  บ ผม ไป วีงเ ล่น บ ไน คุณ ลุง เหนื่อย 
มา  พี่มืข นม ก็ ให้ ผม ร้บป ระ ทาน เสมอ  ผม จำ ตไแ ด่นไ เมา ว่า 
พี กรุณา เมตตา ผม เหมือน น้อง คน หนี ง พี ทำ อย่า งนื่อ ย่าง 

สมื่า เสมอ  ด่อม าพีแด่ ง งา นก ไม่ คุณ วงศ์  จาม ร มาน  ซึ่ง ก็ 

ไม่ ใช่ ใคร  เบน พี ของ ภรรยา ผม  เลย ถือ เบน ญาติ สนิท  พี่ 
แสดง ความ ดี งาม  ความ เมตตา  สน้บ สนุน ผม  มิ ได้ ขาด 

ผม อาจ จะ ขอ ยกด่ วอ ย่าง สไา เรือง  เพราะ ถ ไพ ด หมด 
คง ไม่ พอ เวลา ที หลาน จี ให้  และ ก็ น่า เห็น ใจ จะ ต ไ] งรืบ พิมพ์ 


คอ  กท ม.  ส่ง พวก หมอ  ๒๔  คน  ไป ดู งานที เมือง จีน  ขา ไป 
แวะ ฮ่องกง  1 วน  พี มา หา ที โรงแรม และ บอกว่า  ขา กล “บ 
คง เบือ อาหาร ลูก น ไ) ง ฮ่องเต้  เพราะ มี แต่ เลี่ยน  ๆ ขอ เชิญ 
ทํงห มด ผม ว่า ถ็า จะ ไม่ ไหว  เพราะ ต" ง ๒๔  คน  พี่ กล" บ ว่า 
จะ บืดร ไน  ๑ ว" น ต ไ) น ร" บน ไ) ง ชาย  ผม ไม่ เคย เห็น มี ใคร ใจ ดี 
กบ ผม เช่น น เท่า ที่ จำ ความ ไต้  อ" นนเ บืนลี่ ง ทีประ ท" บ ใจ ที่ สุด 
พวก หมอ กิน ก" นอ ย่าง เอ ร็ดอ ร่อย  แส่ วก็ จาก ไป  มีที่ผ มอด 
กล่าว ถึง ไม่ ไต้  คือ  หมอ ปรีชา  ตา ปสน้ นที  ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล กลาง บืจจุ บ" น ถาม ผม ถึง พี่ เสมอ  และ ต ไ) ง การ 
อะไร ก็ ให้ ความ ร่วม มีอดี เสมอ  ทไมี พยาบาล ของ โรง พยาบาล 
กลาง  ๕-  ๖ คน  ผู้ที่ ไม่ ลืม คำ ปฏิญาณ ตน ตอน ร" บ ประกาศ- 
นียบ "ตร  ช่วย เหลือ ให้ ความ ร่วม มือ ผม จด ลี่ง ต่าง  ๆ ให้ พี 
โดย ตลอด  ขอ กล่าว ไว้ ใน ทีน ก่อนที ผม จะ ลืม 

จาก การ บืวย ของ พีเบื นเรี อง แปลก  เมือ  ๓๐  บืท 
แลไ  พีเบื นม ะเรี งทีเ ตา นม ขวา  ตด ออก หมด อย่าง เรย บ ร้อย 
ที่ โรง พยาบาล กลาง  จน กระ ทไเ มือ  ๑๐  บื  ที แล ว ผม แคะ 
เม็ด ต่อม นา เหลือง ทีร้ก แร้ข วา  ๒ เม็ด ออก มา ดู  ปกติ ดี  มี 
อีก ๑ เม็ด เล็ก  ๆ ติด ก" บ เสน เลือด ใหญ่ ของ แขน  ผม จะ เอา 


ออก กลํว เสน เลือด ใหญ่ ขาด  แขน จะ เน่า  แล้ว ต่อ มา มี ใคร ต่อ 
ใคร แนะ นำ หลาย ประการ จะ ฉาย แสง บั๊าง  ผม ก็ แนะ นำ ไม่ 

ควร  เพราะ เบน พวก  แอดิ โน คา ร์ซิ โน มา  ไม่ ได้ ผล ต่อ แสง 
อีก  ๕-  ๖ บ ล้น พุ ขน มา  แขน บวม  และ ผม เอา น่า เหลือง 
จาก แผล ไป ตรวจ พบ มะเร็ง ชนิด เดียว ล้น  มี ใคร ต่อ ใคร ผู้ 

หล้ง ดี พา ไป รไๆ ษา มาก แห่ง  แต่ ก็ ไม่ ได้ ผล  ผม ว่า ปล่อย ไว้ 
ร้กษ า ตาม อาการ  จะ ทำ ให้ อยู่ ได้ นานกว่า  เพราะ มีหล้ กว่า 
เบน มะเร็ง นโเ ล้า เบน ล้อ ย ทำ มาก  เบน มาก ตอง ทำ ล้อ ย ๆ 

พอ ช่วย อาการ จะ ดี กว่า  พี่ เบน เพื่อน ล้บ คุณ บุณฑริก  ผู้ ใจ ดี 
ล้วห ล้า พยาบาล  เลย เล้า โรง พยาบาล เทียน พี่า  เล้า  ๆ ออก  ๆ 
หลาย คล้ง  คน่ง สุด ล้า ยเมี อ ประมาณ ล้น ที  ๖ หรือ  ๗ ธันวาคม 
๒๕๒๗  พี เรียก ผม ไป ตอน เช้า มีด อยาก พบ  ผม ไป เห็น หายใจ 
ไม่ ค่อย ดี  ก่อน หล้า นีว่า ถ่าย ยา  ล้อ ง เดิน หลาย คน่ง  เลย 
เพลีย  แต่ ผม ทราบ ว่า  ใน ปอด ล้าง ขวา มี น่า ล้าง แล้ว  ก็ 

อธิบาย พอ ให้ สบาย ใจ  การ หายใจ คง ไม่ สุ้ดีต ลอด มา  ล้น ต่อ มา 
ผม สง เอ็ก ซเร ย เคลื่อน ที ไป ดู  พบ น่า ใน ปอด ขวา  และ ล้าง 
ซ้าย ทำ ท่า จะ  ไม ด 


เมือ วน ที  ๑๑  ธน วา คม  ๒๕๒๗  ผม ได้ ร้บ โทร ศํพท์ 
เมือ เวลา ประมาณ  ๐๔. ๐ ๐ น.  ผม และ ภรรยา  เหมือน ร้ตํว 
ตืนร ออ ยู่แล ว แต่ ผม ยง ไม่ ไป ควย ตํวเ อง  ต่อ งสํง การ รไา ษา 
และ รอ รบ รายงาน การ รไา ษา ทาง โทร ศพ ท์  สํงใ ห้มื การ ผาย 

ปอด  ให้ ยาจน แร งด นขึน มา  ๗ อ/ ๔๐  ผม เห็น ว่า จะ ทีง ได้ พอ 
สมควร จึง ละ จาก โทร ศ" พท์  มิ ฉะ น \ เผม ไม่ ยอม ห่าง โทร ศ" พท์ 
รีบ ล" างห น้า  แต่ง ต่วข นแท๊ กชี่ ไป ท" นที  พบ พี่ นอน นึง  หลาน 
จี  เขา ไป กระซิบ ขาง หู  จึง ลืม ตา มา ดู ผม  แล" วทำ ท่า เหมือน 
ยม  และ หล" บ ต่อ ไป โดย ไม่ ยอม ตีน อีก  ๐๖. ๑๘  น.  หยุด 
หมด ท^ ห" ว ใจ และ หายใจ  ผม ย" ง ไม่ ยอม  ได้ ท่า การ ช่วย เหลือ 
ต่อ อีก  ๔- ๕ นาที  จึง เลิก  ปกติ ผม เคย เห็น และ เบน คน ลง 
ความ เห็น ว่า หมด ลม ให้ แก' คน ไข้ อีน มา มาก  แต่สำหร "บพี่ ผม 
พดด "วย ความ ลำบาก ใจ  น้นเ ครีอ  และ ไม่ อยาก นึก ถึง อีก เลย 
ผม นึก ปลอบ ใน ใจ ว่า  พี่ ไป เที่ยว ไกล  ๆ ส" ก แห่ง หนึ่ง ไม่ ได้ 
หมด ลม 

หลาน จี๋  เขา บอก ขอ ให้ เขียน เกี่ยว ก" บ คุณ แม่  ล่วง 
หน้า  ๒ ว" น และ ขอ ส 1 ^ ๆ และ เร่ง จะ เอา น้น ฉบบ โดย เร็ว 
ผม ไม่ มี เวลา ตรวจ แก้  ว่นที่  ๒๓  ผม รีบ ส่ง ให้ ท" นที  เพี่อ 
ให้ ท" น พิมพ์ 


1๑)๖ 

ผม เชือ ว่า  ทุก คนต็ อง ระลึก ถึง พี  ถึง ความ ดี  ความ 
น่า รไา  ความ สนิท ชิด ใกล้  ต่อ ทุก คน  ลึงใ ดที่เ บน ธรรมเนียม 
เขียน ก" น ไว้ เสมอ  ๆ ถไเ บน ความ จริง  และ ถไพี่ จาก ไป จริง  ๆ 
ลึงดี  ๆ ที่ กล่าว ไว้  จง เกิด แก' ดวง วิญญาณ อ" นบ ริ สุทธื้ ของ พี่ 
ที่ ร" ก ของ ผม ด^วย 


สม พ่น ธ หล ละ เม ยร 
๖!) ๓ 'ธน วา คม  ๖!) ๕] ๑) (3 า) 


0า ลํย II/ งอํ' ไ! 1;\1 

พี อำไพ มี อาการ เจ็บ และ ปวด ที่ แขน ขั๊าง ขวา เบน เวลา 
นาน พอ สมควร  ตลอด เวลา ทีบว ยอ ยู่ นโเ  บรรดา ญาติ มิตร 
และ ท่านที เคารพ นับถือ ที่งห ลาย  ได้ หนัน ไป เยี่ยม เยียน พี่ 

อำไพ ที่นัา นพ ไาจํ งหว "ด นนทบุรี  และ ที่ โรง พยาบาล เทียน พีา 
อยู่ เสมอ  เมื่อ มี ข่าว กา รม รณ กรร รม ของ พี่ อำไพ ว่า  “พี่ อำไพ 
ได้ จาก ไป เมื่อ เวลา เชไ ตรู่ ของ ว" นที่  ๑๑  ธํน วา คม  ๒๕๒๗’’ 
ทำ ให้ ผม และ ครอบ ค ร" ว ตลอด จนนั อง  ๆ และ หลาน ทุก คน 
รู้สึก เสียใจ และ อา ล" ยพี่ อำไพ เบน อย่า งยีง  เพราะ ใน ระหว่าง 
ที่พี่ อำไพ มี ชีวิต อยู่  พี่ อำไพ ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีทีเ บน 
ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ตลอด มา  ใน ดาน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ 
ได้ อุป ถ" มภ์ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา โดย สมื่า เสมอ นัง ใน ประเทศ 
และ ต่าง ประเทศ  พี อำไพ เบํน ผู้ทมี นำ ใจ กวาง ขวาง  โอบ ออม 
อารี และ มี อุปการ คุณ ต่อนั อง เสมอ มา  จง ขอกราบ อธิษฐาน 
ขอ ให้ กุศล ผล บุญ  และ คุณ งาม ความ ดีทพ อำไพ สร้าง สม ไว้ 
ได้ โปรด ดล บ" น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี อำไพ  จาม ร มาน 
จง ไป ดี  มี ความ สุข ใน สุคติ ภพ นัว กาล นาน  เทอญ. 

อม พร  ร้ฒน ะคร 


๑๑  มกราคม 


I/ ป!^ ๆ ๚ ผม I/ ^ ระ 1^ 

เมื่อ เวลา ประมาณ  ๐๔. ๐ อ น.  ของ วไ 4 .ที  ๑ ๑ ธ, ค.  ๒๗ 
จีใด้ โทร ศพ ท์มา บอกว่า อาการ คุณ แม่ น่า วิตก มาก  ก็ นึก ห่วง 
พี่ อำไพ  จึง รีบ ไป บอก หนู ติ๋ม ก่อน  ระหว่าง ที่ เดิน กล ไช บ ไน 
มีกลึ น ธูป หอม ดิด ตาม ต^ว มา ตลอด จน ถึง บ ไน  ก็ ไม่ ได้ นึก คิด 
อะไร  ยง สูด กลึน ธูป  และ นก ว่า ธูป หอม ยีห ไ] นึห อม ชื่น ใจ 
ดี  ขณะ ที แต่ง ต้ว จะ มา โรง พยาบาล  ลูก สาว คน เล็ก ก็ ตื่น มา 
บอก ดวย ความ ตกใจ ว่า  บา ไพ มา หา  และ พูด ว่า  “บา ไพ ไป 
แล ”วิ นะ”  ยีง ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ สบาย มาก ขน จึง รีบ ไป โรง พยาบาล 
พร ไ] มก ไช คุณ วิทยา  และ ลูก สาว คน เล็ก ได้ ขอ ติดตาม ไป เยี่ยม 
บา ไพ ด ไย 

เมื่อ ถึง โรง พยาบาล เทียน พี่า  พบ คุณ วงศ์ และ ล กๆ 

ของ พี่ อำไพ อยู่ พร อม หน้า  คุณ หมอ สม พ้น ธ์ก ไช พยาบาล 

ได้ พยายาม ช่วย จน สุด ความ สามารถ  แต่ ใน ที่ สุด พี่ อำไพ ก็ 

จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว" นก ล ไช 

พี่ อำไพ มี จิต ใจ เมตตา กรุณา  โอ บอ ไ] ม อารี  เสีย สละ 
บำเพ็ญ ตน ให้ เบน ประ โยชน์ ต่อ ส่วน รวม  นอก จาก นึย่ง เบํน 


ร่ม โพธึ๊ ร่ม ไทร ของ ครอบ ครํว ข ไพ เจ ไ มา ตลอด  การ จาก ไป 
ดร งนีย็ งด วาม เศร ไส ลด ใจ เบน อย่าง มาก  ขอ อำนาจ คุณ พระ 
ศรี รไ ใน ดร ไ]  และ สึงศ ไาดึ๊ สิทธี้ ใน สากล โลก  และ กุศล ผล 
บุญ บารมี คุณ งาม ความ ดี  ที่ ได้ ส ราง สม ไว้ ขณะ ย่งมี ชีวิต อยู่ 
พร ไ] ม ท^ ผล บุญ ที่ บรรดา ญาติ สนิท มิตร สหาย  และ ลูก ได้ บำ 
เพ็ญ กุศล อุทิศ ให้  หล ไจ ากที่ ล่วง ลบ ไปแลว  จง เบน ประ ทิป 
ส่อง นำ ดวง วิญญาณ อไเ บริสุ ทธื้  ของ พี อำไพ ให้ ไป สู่ สุคติ ใน 
ส ไ] ปราย ภพ ดวย เถิด 

พ. ต. ท.  ไพศาล-รำ พง  อมฤ ทธิ 


“อำ! พอ นุ สรฮน๊” 


กาพย์ สุรา ง คน างค์  ๒๘ 


สิบ เอ็ด ธํน วา  ข่าว สั๊นชี วา 

สด ไม่ ตรํบ พง  นะ ช่าง ใจ หาย 

ไม่ หวน คืน มา 


ของ พี่ อำไพ 
ลา ล ไม่ กล ไม่ กลาย 


ทุก สิง ไม่ แน่ 
คือ ส ไ) จะ ธรรม 
เมื่อ ท่าน วาง วาย 


นิจ จไ เที่ยง แท้ 


เลศ ลา ๒ กา 


ล้วน เบน อน้ต ตา 


อย่า เสิย นา ตา 


ยามอยู่ ทำ ไว้  ประ จ ไาษ์ จริง ใจ  ต่อ คน มาก มาย 

เพี่อ น ฝูง พี่น ไง  พวก พ ไง หญิง ชาย  ญาติ สนิท 

มิตร สหาย  รู้ อยู่ ท ไล้ น 

ช่วย เหลือ เกํ้อ กูล  ใคร ต ไง อาดูร  เงิน ไม่ มี ล้น 

ไป เที่ยว ฮ่องกง  สุด งง รำ พน,  พี่ ให้ ยืม พ ล้น  ไม่ อ" น 

เงิน ตรา 


๓๑ 


ความ ดี เพียง น็อย  สุด จะ กล่าว ถ็อย  ขน จำนรรจา 

ด" วย จริง ใจ มี  ความ ดีนห นา  บุญ ตอง รไา ษา 

สุข สม บน ปลาย 

สีงที่ ทำ ไว้  จาร จารึก ไว้  มิมี สูญ หาย  ทำ ดี 

ได้ ดี  ไม่ มี กล ไม่ กลาย  ถึง ชีพ ดใม่ สลาย  สู่ สวรรค์ 

พิมาน เทอญ 

จาก....  ชนิ กา  วํฒน ะคร 

วิทยา ล ไ] ครู เทพ สต รึ  ลพบุรี 


๑๗  มกราคม  ๒๕๒๘ 


คิด ลง แม้ 

เคย ให้ แต่ ความ ร่ม เย็น เบน สุขสํ นต์ 
เคย อุทิศ หยาด เห งือเ พือลู กน \เ 
เคย ปลอบ ขวไ บ ยาม อาวรณ์ อาทร แทน 

แม่ ทุกข์ ยาก เพียง ใด ไม่ เคย บ่น 
แม่ อด ทน อย่าง อาจหาญ มา นาน แสน 
ชีวิต แม่ น่า สนใจ ใน ต่าง แดน 
ยึด แบบ แผน ตาม ครรลอง ของ สไ คม 

ลูก จะ อยู่ แห่ง ใด แม่ ไป ถึง 
เบ่น ทิพีง ใกล้ ชิด สนิท สนม 
บน นํ้า ใจ เผื่อ ผู้ อื่น ชวน ชื่น ชม 
จึง ภิรมย์ ผูกพํ นอ ย่าง มทิเ คง 

แม่ มุ่ง สร ไง คุณ ความ ดี ใน ชีวิต 
ยึด ถือ ความ สุจริต จิต สูง ส่ง 
มโน น้อม ธรรมะ พระ พุทธองค์ 
จน ปลด ปลง แม่ ยึดน้ นก ต ไฃณู 


๓๓ 


แต่ ชีวิต บํ้นป ลา ยก ลิบ ไร้ สุข 
แม่ ทน ทุกข์ ทรมาน มา นานอยู่ 
จิต ลูก พลอย หมอง หม่น ต' อง ทน ดู 
แม่ ต่อสู้ ความ เจ็บ ไข้ ไม่ เว็น ว" น 

ขอ อธิษฐาน วิญญาณ แม่ แต่ นไป 
สถิต ใน หอง หวง สรวง สวรรค์ 
แม' นแม่ เกิด ภพ ใด ให้ พบ ก" น 
เบน มึง ข ว" ญ ของ ลูก ทุก ชาติ เทอญ. 

จาก ลูก 


อๆ ล ย.. ..คุ™, ยาย 

ทํนที ที่ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ ยาย ได้ จาก ไป  หลาน รู้สึก ใจ 
หาย  เหมือน กํบสู ญเสึ ยสึง ที่มี ค่า ที่ สุด ใน ชีวิต  ความ เศ รา 

เสียใจ น ไม่ ทราบ ว่า จะ บรรยาย เบน ต" วอ ไา ษร ได้ อย่าง ไร 
หลาน พูด ได้ แต่ เพียง ว่า  ‘'ไม่ อยาก ใหค ณ ยาย จาก ไป เลย’ 

เพราะ คุณ ยาย เบน ปูชนี ย บุคคล ของ พวก เรา  ความ 
โอ บอ ไ] ม อารี  ความ เออ เ^อ เผื่อ แผ่ ของ คุณ ยาย เบน ที่ เลื่อง ลือ 
และ ยอม ร ไม่ ใน หมู่ ลูก หลาน และ ญาติ สนิท  ตลอด จน มิตร 

สหาย ทุก คน 

ดัง น \เ  ใน ระหว่าง ที่ คุณ ยาย เข ไร ไม่ การ รไไ ษาดั วที่ 

โรง พยาบาล  ทุก คน ต่าง ก็ ใจ จด จ่อ อยู่ ที่ คุณ ยาย  อยาก ให้ คุณ 
ยาย หาย เจ็บ  หาย ไข้  กล ไม่ มา เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ พวก เรา 
เหมือน เติม 

แต่ บ" ดน  คุณ ยาย ก็ จาก พวก เรา ไป แล ว หลาน 

จึง ขอ ตไ จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ไป สถิต 

ย" งที่ สะอาด  สว่าง  และ สงบ  ณ ส" ม ปราย ภพ เทอญ  และ หาก 
ชาติ หน้า มื จริง  หลาน ก็ ขอ ให้ ได้ เกิด เบน หลาน ของ คุณ ยาย 
ทุก ชาติ ไป. 


จาก หลานๆ 


โอวาท 


ของ 


ท่าน  ธม มวิ ต! ไโก 


วด เท ทศิร นทรา วา ส 
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ของ 

ท่าน  ธ มุม วิตกฺ โก 

ว่ด เทพ ศิ? นทรา วา ส 
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เรือง ทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ น \เ  เบน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ  ตน เอง  หลาย ประการ 
ดวย ก" น เบน ตน ว่า  วิริยะ  คุต สา ทะ  นาก บน  เข ม แข็ง 
แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 
เบน เหตุ ให็ผ้ ที่ แวด ล" อม อยู่ เกิด ความ เมตตา กรุณา  รไา ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน สุภาพ นิม นวล 

ย่อม เบน ที เสน่หา รไา ใคร่ ของ คน ที่ ได้ พบ เห น และ พยายาม 
ที่ จะ ช่วย เหลอ  นีเ บน  ?61*ร011?11  IV [ส^-! ไ อโ  คอ เส น่หใ นตว 
ของ ต" ว เอง  เพราะ ฉะ น ไว  จง พยายาม รก ษา คุณ สม บ ตด ง กล่าว 
ไว้  จะ เบน เครือ ง ช่วย ตวเ อง  ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม 

ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ทํงบ จ จุบ น และ อนาคต. 


๓ ฝ 

๒ 

เมตตา 

อย่า กลํว  จง รก ษาต วให้ บริส ทธิ  ไท่มื อะไร ทำ 
อนต ราย ได้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถั๊า ปรารถนา ความ เมตตา  และ ความ 
เห็น อก เห็น ใจ จาก ผูอืน  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ทีประ กอบ ด' วย 
ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ไป ยง ท่าน เห ส่า น \เ 
แล วก็ จะ ได้ ร \| ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน 
เหล่า น" น เช่น เดียว ก" น นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แส่ ว ความ 
สำเร็จ ท่งห ลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บ" ง เกิด แก่  ตน สม ประ  สงค์ 
ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ต ไ] ง สง ส ไ) เลย 

สบาย ใจ 

คำ ว่า  * วมส บาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มีฃน ใน 
ใจ ต่อ ไป  1.61;  แ ^ ■ช,  ^61  11;  0111;  ! ก่อน ม" น จะ เกิด 

ต ไ] ง 1.61;  ]1-  ^-0  ! ปล่อย ให็ม "น ผ่าน ไป  อย่า ร" บ เอา ความ ไม่ 


สบาย ใจ ไว้  ถา เผลอ ไปม้ น แอบ เขา มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ 
รู สก ตว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เขา มา แอบ อย่ ใน ‘[ชุ  ติ' อ^  ]|; 

0แเ  ! ขบ มน ออก ไปทํ นท  อย่า เลียง เอา ความ ไม่ สบาย ใชุ ไว้ 
ใน ใจ  มน จะ เคย ตว  ท หลง จะเ บ่น คน อ่อนแอ ออด แอด  ทำ 
อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ติว  เพราะ 
ความ ไม่  สบาย ใจ นิ  แหละ  เบ่น ศไา รูเ บ่น มาร ทำ ให้ ใชุ ไม่ สงบ 
ประสาท สมอง ไม่ ปกติ เบ่น เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย 

ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ดวย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบ่น 
เใล เว แ ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดีเ บ่น อุปสรรค กีด ก \ เข “ด ขวาง สติ 

บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ต" อง ผิกห “ด แก้ไข ปร้บ ปรุง 
จิต ใจ เลีย ใหม่  ท^ ก่อนที จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล่ง กระทำ อยู่ 
และ เมือ เวลา กระทำ เสร็จ แล" ว ต" อง ห" ด ให้ จิต ใจ แช่ม ชิน 

รืน เริง  เกิด บ่ติ ปราโมทย์ เบ่น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบ่น เหตุ ให้ 
เกิด กำ ล่ง กาย  กำ ล" ง ใจ  2ท]07  I.1V1I ไฐ  มี ชีวิต อยู่ ดวย ความ 
เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน จะ ศึกษา เล่า เรืย นก็เ ขา ใจ 

จำ ได้ ง่าย เหมือน ดอกไม้ ที่  แย "ม เบิก บาน ตอน ร" บ หยาด นา คาง 
และ อากาศ บริสุ ทธึ๊ ฉะ น" น. 


สน ต สุข 

พระ พุทธ เจ็า สอน ว่า  “น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุ ๆ]’’ 

“สุข อื่น เงก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อืนมี 

เช่น ก" บ ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดู หน้ง์ 
ใน การ เข ไสํง คม  (ร001ฟ) 

ใน การ มีดู่ร ไาดู่ ครอง 
หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ได้ ร" บ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ได้ ร" บ ความ สุข จาก สีง เหล่า น 
ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นีมีทุ กขชั๊ อน อยู่  ทุกอย่าง อง คอย 
แก้ไข ป ร" บ ปรุง ก" นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน ก" บ ความ สุข ที เกิด จาก ส" นติ  ความ สงบ  ซึ่ง 
เบน ความ สุข ที เยือก เย็น และ ไม่ ซ้อน ด' วยค วาม ทุกข์  และ ไม่ 
ซ้อง แก้ไข ปรับ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ทีทีา ได้ ง่าย  ๆ 


เกิด กบ กาย ใจ ของ เรา นีเ อง 

อยูใ นที เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สึง แวด 
ลอม สิง คม ก็ ทำ ได้  ถา เรา รู้ จไา แยก  ใจ  หา สิน ติ สุข  กาย น 
ก เพียง สก แต่ ง่า อยู่ ใน ที ระคน ดวย ความ ยุ่ง  สง แวด ลอม เหล่า 
น^น ไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน ไา  มี ทุกขเวทนา ปวด ร ไว ไป ทิว กาย 
แต่ เรา รู้จไ าทำ  ใจ  ให้ เบน ส" นติ สุข ได้  ความ เจ็บ นโเ 
ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดือด รอน ตาม ไป ดวย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล ว กล' บจะ ทำ ให้ กาย นไเ สงบ  หาย 
ทุกขเวทนา ได้ ดวย 

และ ประสบ ส" นติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อืนยึ งก ว่า  สน ติสุฃ 
นั้น  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ ผก เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ดวย  ศล  ไม่ ทำ โทษ 
ทุจริต อย่าง หยาบ ที เกิด ทาง กาย  วาจา  เบ่น เหตุ ให้ เกิด ส" นติ สุข 
ทาง กาย  วาจา  เบ่น ประการ ตน 

๒.  สอน ให้ ผก หด ให้ เกิด สไ ■เติ สุข ทาง ใจ ดวย  ส นา 5 
ห" ก ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรือง 
ความ กำหนด 


ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ควุา มก ล" ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลไ 3 เลใ จ ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ 
ละ สิง เหล่า นได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ เบน ล่น ติ สุข ทาง จิต ใจ อีก 
ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก ห" ดให้ เกิด ส" นติ สุข ทาง ทิฐิ  ความ 
เห็น ดวย  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ท" ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จ่ง  ไม่ 
เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต ไ] ง เสื่อม สิน แปร ป รวน ด" บไป  เรียก ว่า 
เบน ทุกข์  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" งค" บบ" ญชา  อ ไ) น วอน  ขอ รไ วง 
เร่ง ร" ดให้ เบน ไป ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อน่ต ตา 

เมือ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

ของ เรา เข ไ] แข็ง  ม ไ. คง  เด็ด เดียว  ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม เหตุ 
การณ์ ท" ง หลาย 


เพราะ รู้ เห็น ความ เบน จริง ด็วย บ ญญา ว่า  สีง เหล่า น \เ 
ม" นไม่ แน่ นอน  ม" นคง ทน อยู่ ไม่ ได้  ตั๊อง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม 
สน ด" บ ไป  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" งค" บบ" ญชา ผาผ นของ เรา  อย่า 
ไป เร่ง ร" ดให้ เสีย กำ ล่ง ใจ  คง ร" กษา ใจ ให้ เบน อิสระ มน คง อยู่ 
เสมอ  ไม่ ห ว" น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า น เบน เหตุ ให้ 
ใจ ต^ อยู่ ใน ส" นติ สุข  เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  IV [๒^ 

ที่ จะ ใช้ ทำ กิจ กรณี ยะ อ" น เบน หน' าที่ข อง ตน ได้ สำเร็จ 
สม ประสงค์ 

“น ตถิ  สนฺติ  ปรํ  สฃํ  - สฃอื น ยิง กวา ความ สงบ 
ฒม 

II  1166(1ธ  ส ?6^061111  IV [๒ (^  10  รน! 31)01'1;  3.  ?6^06!แ1 
80(17,  11^  1166(18  & ?6^061ช1  80(17  ^0  ธน! ว!) 01-1 

3 ?63061น1  ษ ๒ &,  ลฑ (1  11  1166(1ร  80111  ?63061น1  80(17 
311(1  1ฬฑ่ไ(1  10  3113111  311  รน006รธ  11131  ไ^111011  70แ 
ไ VI ร 11. 

เ^ 

ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คือ ไม่ ทำ อะไร เลย 

‘'00  ^/1101ม่0  1ร  00  ^071111^0” 


จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  “*^ 0 "0  'ฬ 100^  18  (10  1101111116!” 


“ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก คือ  ไม่ ทำ อะไร เลย 


ความ ผิด น แหละ เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้ สก บุญ คุณ 
ของ ต" ว เอง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที ได้ พบ ก ไ-! 
อาจารย์ ผ้วิ เศษ  คือ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง ก" บ คำ ว่า  “เจ็บ แล ว 
ต ไ] ง จำ’’  ต" ว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ  เบน อา จาร ยผู้ วิเศษ 
เบน  0อ0แ  ต" วอ ย่าง ที่ดี  เพือ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส" งวร 

ระ ว" ง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล ว ต" ง ตไเ ใหม่ ดวย ความ ไม่ เลินเล่อ 

เผลอ ประมาท  อดีต ที่ ผิด ไปแลว ก็ ผ่าน พโเ ล่วง เลย ไปแลว 

แต่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ย" ง คง อยู่ คอย กระซิบ เตือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก 
ขณะ  ว่า  “ระ ว" ง ! อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น 
นน อีก นะ  !” 


ผิด ห นง พง จด ไว้ 
เร่ง ระ ว' งผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงคิ อืกที่ หา 


ใน สมอง 
ภาย หน* า 

จง หน ก เทือ น เอย 
หก ซา อภ่ย ไฉน! 


จง ส" ง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า น้กค ไ 4, ควไ 
วิทยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดีแ ละ ท่าน ผู้ วิเศษ ที เบน ศาสดา อาจารย์ 
ใน ทาง ธรรม ทงห ลาย ก็ดี  ล" วน แต่ ผ่าน พโเ อุปสรรค ความ ผิด 
พลาด น" บค รง ไม่ ถ วน มา แล วดว ยก" นทก ท่าน 


สติ สม ปชญ ญะ 

(ความ ระ ลก ได้  และ ความ รู้ตํ ว) 

ที จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด นโเ  ขอ สำค้ ญ อยู่ ที สติ  ถ็ามี 

สติ คุ้ม ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย 
ที ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “กุม สติ 
ต่าง โล่ บ องอาจ แกล^ว กลาง สนาม'’ 

ธรรมดา ชีริต ทุก ชนิด  ท^ม นุษย และ สตว์  ตลอด ท^ง 
พืช พไ า,/ พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ดวย การ ต่อสู้  ตรง กบ คำ ว่า 
1ร  “ชวิ ตกือ การ ต่อ ส"  เมื่อ ต่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใด ก็ตไ 3 ง ถึง ที สุด แห่ง ชีวิต คือ  ความ ตาย  เพราะ 

ฉะ น ”น ย^ มี สติ อย่ต ราบ ใด  ถง ตา ยก ตาย แต่ กาย เช่น กํบช วิต 
ของ พระ พุทธ เจ ที และ พระ อร ห" นต  ทำ นมี สติ ไพ บูลย อยู่ ทุก 
ขณะ จิต  ท่าน จง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ลง ซ’ งอ ร) ต ธร ร 3 ^ คอ ธรรม 
ที่ ไม่ ตาย  ตรง กบ คำ ว่า  11111ฑ01 •เส!  จง เรย กวา  ปรน พ พาน 
คือ นาม รป สังขาร ร่าง กาย  ที่ เรียก ว่า เบญจ ข้นธ์  ขนธ์  ๕ คือ 
รป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แตก ด้บ ไป เท่า นั้น 


เพราะ ฉะ นํ้น ควร ผืก ฝน สติ  (ความ ระลึก รู้  ก่อน ทำ 
ก่อน พูด  ก่อน คิด)  ส่ฆป ชญญ ะ (รู้ ต" วอ ยู่ ทุก ขณะ ที กำ ลํง 
ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว ก็มี สติ ตรวจ ตรา 
พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร ไ] ย บริบูรณ์ ดี  ถา 
บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถไ เรียบ ร ไ] ยดี อยู่ 
แล" วก็พ ยา ยาม ให้ เรียบ ร้อย ดียีง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 
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อาน ภาพ ของ ไตรสิกขา 

คอ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 

ดวย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นีแล จึง ชนะ ขไ ศึก  คือ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด ได้  I 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 
ล่วง ทาง กายวาจา ได้  ดว ยศ ล! 

๒.  ชนะ ความ ยินดี ยินร้าย  หลง ร้ก  หลง ชไ  ซึ่ง เบน 
กิเลส อย่างกลาง  ที่ เกิด ใน ใจ ได้ ด' วย  สมาธิ  I 


๓.  ชนะ ความ เขา ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด จาก ความ เบน 
จริง ของ สํง ขา ร ซึง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ด' วยบ ญ ญา  ! 

ผู้ ใด ศึกษา และ ปฏิบ "ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  นี  โดย พร ไ] ม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล' ว ผู้นไ 4 จึง 
เบน ผู้พไ 4 จาก ทุกข์ ทงป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ตอง สง ส ไ] เลย! 

เพราะ ฉะ นไเ  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตไ ใจ ศก ษา 
และ ปฏิบํ ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นีทุก 
เมื๋อ  เทอญ. 

V ^ 

ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ถู กร ไม่ รอง แล วว่า เบน ดอก 

ไม้ ที่ หอม เย็น ซึนใ จที สุด  และ ขาว บริสุ ทธที สุด ใน บรรดา 

ดอกไม้ ท^ หลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เดียว กบ กา'^ เล่น ละ- 
คร  ขอ ให้ เบน ต" ว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ลไา ษณะ 
เดียว กิ บด อก มะลิ  อย่า เบน ตํวผู้ ร้าย ที่ เลว ท สุด  และ ให้ เห็น 
ว่า ดอก มะ สิน จะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒- ๓ วน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 


ฉะ น \ เขอ ให้ ทำ ตํวใ ห้ดีที่ สุด  เมือ ยํงมี ชีวิต อยู่  ให้ 
หอม ที สุด เหมือน ดอก มะลิ ทีเรึ ม แยม บาน ฉะนั้น 
“จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดี  ๆ'’ 


6^ 

‘'ทำ ตี  ตี กว่า ขอ พร’' 

‘‘จง เลอ ก ทำ แต่ กรร มตีด  ๆ นะ!” 


เตือน ใหไ ตรี ยม ต" วไวั๊ ดา เนิน ชีวิต ต่อ ไป  เบน คำ แทน 
คำ อวย พร อย่า งสุง สุด  ประกอบ นั้วย เหตุผล  เมือ ทำ กรรมดี 
แลืว  ไม่ ให้ พร ก็ต ไ] งดี  เมือ ทำชํ วแนั้ วจะ มา เสกสรร บน 

แต่ง อวย พร อย่าง ไร ก็ดีไ ม่ไนั้  ทำ ชว เหมือน โยน หิน ลง นา  หิน 


จะ ต ไ] ง จม ท" นที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบ่า อวย พร อ ไ] น 
วอน ขอ ร ไ] งในั้ หิน ลอย ขึน มา ได้  ทำ กรรม ชี วจะ ต ไ] ง ล่ม จม 

บน บแสีย ราศี เกียรติคุณ ชีอ เสียง เหมือน กอ น หิน หน้ก จม ลง ไป 
อย่ กบ โคลน ใต้ นำ  ทำ ดี เห มอน นำ นั้น เบา  เมือ เท ลง นำ ย่อม 
ลอย เบน ประกาย นั้น ปลาบ อยู่ เหนือ นา  ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า 
ราศี  มี เกียรติ คณชี อ เสียง  มี แต่ คน เคารพ นับถือ ยกย่อง บ ชา 


เ^อ ง^ง ฟู ลอย เหมือน นาม น ลอย นํ้า  ถึง จะ มืศํ ตรู หมู่ ร็าย จง ใจ 
เกลียด ชํง มุ่ง ราย  อิจฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
เบน ไป ไห้  กล \| จะ แพ้ เบน ภยแ ก่ต" ว เอง  ขอ ให้ จง ต" ง ใจ กล ไ 
หาญ พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มืค วาม เกรง กล" วหวํ น 
ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ทํ้ง สิน  ผูทีมี ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ 
ร้ตน ตร ไ]  ผูที่มื โชค ดี  ผูทีมื ความ สุข  และ ผูที่มื ความ เจริญ 
ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ คือ ผู้ ที่ ประกอบ กรรม ทำ แต่ 
ความ ดี อย่าง เดียว น น เอง. 


คุณ อำไพ ยึด ม' น และ ปฏิบ ต ตาม โอวาท ของ ท่าน 

ธมฺม วิตฤ โก  อยู่ เสมอ  ค ร" ง หนึ่ง เมือ ไป กราบ นม" สกา ร ท่าน 
เท นา มนต์ ใส่ ปาก ให้  แล ว กล่าว ว่า  “โยม ทำ ความ ดี อยู่ แล ว 
ไม่ จำ เบน ตอง ขอ พร*’ 


2เ11)‘ น ญซร ผา ถๆเ 

สมเด็จ พร ร} พุฒา จาร ย์  โต  พรหม รไษ 


ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พุทธ า 
จะ ตุส ไ) จา สะ ภํง  ระ สไ 
ต ไน หํง กะ รา ทะ โย  พุทธ า 
สัพ เพ  ปะ ติฎฐิ ตา  ม ไ] หํง 
สี เส  ปะ ติฎฐิ โต  ม ไ] หํง 
สังโ ฆ ปะ ติฎฐิ โต  ม ไ] หํง 
หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 
โกณ ฑํญโ ญ บฏฐิ ภาสั สมิง 
ทไา ขิเณ  สะ วะ เน  ม ไ] หง 
สัสสะ โป  จะ  มหา นา โม 
เก สะ โต  บฏฐิ ภาสั สมิง 
นิ สิน โน  สิริ สัม บน โน 
กุมาร ะ สัสสะ โป  เถ โร 
โส  ม ไ] สัง  วะ ทะ เน  นิจ สัง 
ปุณโ ณ องคุ ลิมา โล  จะ 
เถร า บญ จะ  อิเม  ชาตา 


เช ตะ วา  มาร ไ สะ วา หะ น้ง 
เย  บิ วง สุ  นะ รา สะ ภา 
สัฏฐ ะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 
สัต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา 
พุทโ ธ สัม โม  ทะ วิโล จะ เน 
อุเร  สัพพะ คุณา กะ โร 
สา รีปุต โต  จะ  สัก ขิเณ 
โม คสัล ลา โน  จะ  วา มะ เก 
อา สุง  อา สัน ทะ ราหุ โล 
อา ภา สุง  วา มะ โสต ะ เก 
สุริโย วะ  ปะสั งก ะ โร 
โสภี โต  มุนิ ปุง คะ โว 
มเหสี  จิต ตะ วา ทะ โก 
ปะ ติฎฐ าสิ  คุณา กะ โร 
อุ ปาลี  สัน ทะ สี วะ สี 
นะ ลา เต  ติ ละ กา  มะ มะ 


เส สา สต  มะ หา เถร า 
เอ เต สีติ  มะ หา เถร า 
ชะ ลน ตา  สี ละ เต เชน ะ 
ระ ตะ นไ  ปุ ระ โต  อา สิ 
ธะช "คคํ ง บจ ฉะ โต  อา สิ 
ขํนธ ะ โม ระ ปะ ริตต ไบ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ นไ 3 อา สิ 
ชิ นา  นานา วะ ระ ลไ ยุต ตา 
วา ตะ มิตต าทิ สไบ ชาตา 
อะ เส สา  วิ นะ ยํง  ยนตุ 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชะ ระ ม ไ)' ฌํมหิ 
สะ ทา  ปา เลน ตุ  มง  สพ เพ 
อิจ เจ วะ มไเ โต 
ชิน านุ ภา เวน ะ 
ธํม มา นุ ภา เวน ะ 
สไฆ านุ ภา เวน ะ 
ส ไาธํ ม มาน ภาวะ ปา ลิ โต 


วช ตา  ชนะ สา วะ กา 
ชิต ะวิน โต  ชิ โน ระ สา 
อ ไค ะมง เคสุ  สไแ ฐตา 
ทไา ฃิเณ  เม ต ตะ สุตตะ กไ 
วา เม  อไคุ ลิมา ละ กไ 
อา ฏาน าฎิ ยะ สุด ตะ กไ 
เส สา  ปา การ ะส้ณ ฐิตา 
ส ไ) ตป ปา การ ะลไ กะ ตา 
พาหิ ร้ชฌํ ตตุ บท ทะ วา 
อะน ไ เตะ ชิน ะ เต ชะ สา 
สะ ทา  ส ไ] พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ ร ไต ไ มะหี ตะ เล 
เต  มหา ปุริ สา สะ ภา 
สุ คุต โต  สุรไ าโข 
ชิตุ บท ทะ โว 
ชิต ารส้ ง โค 
ชิต นตะ รา โย 
จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะเ รติ. 


คา แผ เมตตา 


ก่อน เฃ็า นอน ทุก วิ น หลํง จาก ได้ ไหว พระ 

แลั๊ว ก็ ควร จะ ได้ ทำ การ แผ่ เมตตา  เพื่อ ความ สุข  ความ 
เจริญ  และ ความ เบน มงคล แก่ ชีวิต ของ ท่าน  คำ แผ่ 
เมตตา คือ 

ลพ เพ  สํต ตา  อะเ ว รา  อะ พะ ยาบ ชฌา  อ นีฆา 
สุขี  อ" ต ตาน ไ ปะ ริ หะ ร" นตุ 

( คำ แปล ) 

ส" ตว์ท ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์  เกิด  แก'  เจ็บ 
ตาย  ดวย ก" น หมด ท^ สน  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า มี 
เวร แก่ ก" น และ ก" น เลย  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า เบียด 
เบียน  ซึ่ง ก" น และ ก" น เลย  จง เบีน สุข  ๆ เถิด  อย่า 
มี ความ เจ็บ ไข้  ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ เลย  จง มี ความ 
สุข กาย สุข ใจ เถิด  รไา ษา ตน ให้ พไเ ทุกข์ ภ้ยด 'ว ยก" น หมด 
ทํ้ง สน  เทอญ  ฯ 


คำ ถวาย สํงม ทาน ทํ๋ว  ๆ ไป 

I 

(เพื อ ความ สุข ความ เจริญ) 

อิมา นิ  มะ ยง  ภน เต  ภํต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 

ภิกขุ ส^ ฟ้ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภํน เต 

ภิกขุ สไ 3 โฆ  อิมา นิ  ภต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฎิค ไแ 
หา ตุ  อ ไป หา กง  ทีฆะ รไ ๆตไ  หิตา ยะ  สุขา ยะ 

(คำ แปล ) 

ข ไแต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท^ หลาย ขอ 
นอ ม ถวาย ภํต ตา หาร  ก ไป ทง บริวาร เหล่า น แด่ พระ 
ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร้บภํ ตตา หาร  ก ไม่ 
ทํ้ง บริวาร เหล่า น ของ ข ไพ เจ ไทํ้ง หลาย  เพือ ประ 

โยชน์  และ  ความ สุข ของ ข ไพ เจ ไทํง หลาย สิน  กาล 
นาน เทอญ  ๆ 

คำ ถวาย ข ไว พร 2 ^ทุท ธ 

อิมไ  ส ปะ พะ ยไบ ชะ นะ สม บน นไ  สา ลนัง  โภช ะนไ 
อ ทะ กง  วะ รไ  พทธ ส สะ  ป เชภิ 


( คำ แปล ) 

ข ไพ เจ็า ขอ บูชา ซึง โภชนะ ขาว สาลี  พรั้ อม 
ท" ง แกง และ ก' บ และ นา  อ น ประเสริฐ น แด่ พระ 
พุทธ เจ ไ 

คำ ลา ข ไว พร ๙ ททธ 
เส ส" ง ม" ง คะ ล" ง ยา จา มิ 

( คำ แปล ) 

ข ไพ เจ ไข อ ส่วน ที่ เหลือ เบน มงคล น ฯ 
คำ กรวด นา แนบ ย่อ 

อิท" ง เม  ญาตี น" ง โหตุ  สุขิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย 

( คำ แปล ) 

ขอ ผล บุญ น จง สำเร็จ แก่ ญาติ ท ไห ลาย ของ 
ขา พ เจ ไ ขอ ญาติ ท ไห ลาย ของ ข ไพ เจา  จง มี ความ สุข 
กาย สข ใจ เถิด  ๆ 


0^  I 


บน ทกท ายเ ธม 


จา? าฅ๚ ๆมพ รง จํ' ไฃฮ งด ณ'!.!, า 


เม อ คราว งาน บา เ^ ญกศ ล ส! ด พระ อ?) ธรรม ค ฌแมํ 
มญา ตพน้ อง คอย ใ ใ1 ความ ช่วย เหลอ ค่าง  ๆ นานา  รวม ทง 
มา ร่วม งาน ปีาเ พ็่ญก ศลกั นอ ย่าง มาก มาย  ย? ความ ป ลม มติ 
แย่ ครอบ คร่ว เบน อ ยาง ยง  คณ น้า สม ศร่  ศภลั กบณ์  ช่งเ บน 
ญาติ ทมค วาม โก ล้ช่ค สนิท สนม กับ ครอบ ค ร?  ของ เรา 

ผ้หนิ ง ก็่ได้ มา ร่วม งาน กัง ก ย่า ว ควย  และ ได้ กร ณา เขย น 
ประ วตข อง คณแ มร่า 

คุณ อำไพ  จาม ร มาน  เกิด บ เถาะ  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 
เบน บุตรี  ร. ต. อ.  พิน  วํฒ นะ คีรี  และ  นาง ชุ้ย  เพชร วง ษ 
ที่บ ไน ถนน พา นิช เจริญ  อำเภอ เมือง  จง หวด เพชรบุรี  บิดา 
มารดา เบิน ชาว เพชรบุรี โดย กำเนิด  บานอยู่ ถนน เดียว กน 

และ ใกล้  ๆ กน 

เมึ่อ สม ไ] เด็ก  ๆ เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน ใน จง ห ว" ด ค รน 
พอ อายุ ประมาณ  ๑๖  บิ  ใด็เ ดิน ทาง เข ไ มา เรียน ใน กรุง เทพฯ 


พร้อม กํบน้ อง สาว ชื่อ บุญ สม  อยู่ ก' บคุณ ลุง-คุณ บา  (หลวง 
สุ เทพ อนุร้ กษ์) ทึบ ไน ใน ตรอก ริม ถนน เจริญ กรุง หร้ง โรงแรม 
ศรี ชุ้น เฮง สม ไ] นไเ  ใกล้  ๆ ก ไม่ ทาง เข ไก รม เร้า ท่า ใน บจจุ บไเ 

ต่อ มา ได้ เข ไ ศึกษา ที่ โรงเรียน ร้ดม หา พ ฤฒา ราม  ซึง 
อยู่ ใกล้ บ ไน เพียง ข ไม สะพาน พิทย เสถียร  (สะพาน เหล็ก ล่าง) 
ไป ก็ ถึง โรงเรียน  โดย ไป ก ไม่ บุญ สม นอง สาว  เรียน จน กระ ทไ 
จบ ชื่น ร้ธ ยม บริบู รณ 

เนื่อง จาก คุณ อำไพ เบน คน นิส ไ] เยือก เย็น  เรียบ ร้อย 
เพื่อน  ๆ จึง แนะ  นำ ให้ ไป เบน ครู  ด ไน ไ 4 คุณ อำไพ จึง ไป 
สม ไ ไร เข ไ เบน ครู ที่ โรงเรียน มะ ห ไ] สด ไม่ อิส ลาม  ซึ่ง ตไ อยู่ ที่ 

ถนน สา ธร  ปลาย สุด เกือบ ถึง ถนน เจริญ กรุง  โดย พไา อยู่ ที่ 
โรงเรียน 

อยู่ มา ร้น หนึง  เกิด เพลิง ไหม้ ที ขาง  ๆ โรงเรียน  คน 
ที่พไ าอย่ ที่ โรงเรียน ได้แก่ พวก เพีอ น ครู  และ คน ทำ ความ 

สะอาด  ก็ร้ วน แต่ เบน ผู้หญิง ท" ง สน  เมือ เพลิง ลุก ไหม้ ใกล้ เข ไ 
มา จะ ไหม้ โรงเรียน  ดวย ความ ตกใจ ไม่ ทราบ ว่า จะ เก็บ ของ 

อะไร หนี ไฟ  นอก จาก ต้เซ ฟ ของ โรงเรียน  ซึ่ง นนห มาย ถึง 


เงิน เด อ นของ ครู ทุก คน  ท แปล กก คอ แรง ผู้หญิง เพียง  ๔ คน 
สามารถ แบก ตู้ เซฟ หนี ไฟ ออก มา ได้ อย่าง ปลอด ภํย 

จน กระ ท' ง หน่วย ด ไช เพลิง มา ถึง  และ สามารถ สะ ก' ด 
เพลิง ให้ สงบ ลง ได้ ก่อน ที่ จะ ไหม้ โรงเรียน 

รุ่ง เช้า ผู้ชาย  ๔ คน จะ มา ยก ตู้ เซฟ เก็บ ตาม เดิม ปรากฏ 
ว่า ยก ไม่ ไหว  ตอง ใช้ ถึง  ๖ คน  คุณ อำไพ จึง นึก ขน มา ได้ ว่า 
คน เรา นมีพ ล' งจิต จริง  ถไเ รา มี ความ มานะ  อด ทน  บา กบ \เ 
ชื๋อส ไาย์ สุจริต เสีย อย่าง  ทำ อะไร ม" นก็ สำเร็จ 

สม ไ] นนมี งาน กาชาด  โรงเรียน ไป ออก ราน ขาย อาหาร 
คุณ อำไพ ก็ เบน แม่ งาน คุม ห' อง คริว จน เสร็จ งาน  ปรากฏ ว่า 
อาหาร ขาย ดี มาก  เพราะ มี ราน อิส ลาม อยู่ ราน เดียว ไน งาน น่น 

ที่ โรงเรียน นคุณ อำไพ มีเพี อน ครู คน สำ ค" ญทช อบ พอ 
ร้ก ใคร่ ก่น มาก คอ  นาง สาว ว รม ย กบิล ลิง ห เบ็น ครู พละ 
เอก ย โด  (สาย ดำ)  ซึง เบ่ นผ้ หญิง คน แรก แห่ง กรม พละ ศก ษา 

ส่วน อีก คน เบิน นาง สาว ไทย  พ. ศ-  อะไร จำ ไม่ ได้  เคย 
อย่บ ไน ใกล้ ก" น คือ  นาง สาว มา เรียม  แพ ศ ยะ นาวิน  ซึง ขณะ 
นเฆ่นพระชายาของพระราชาธทค^^-ทว^ฐเ^บ่®^^  ประเทศ 
มา เลเ ซึย 


เมือ จบ จาก ชีวิต ครู ก็ ได้ พบ กํบ  คุณ วงศ์  จาม ร มาน 
บุตร พระยา นิติศาสตร์ ไพศาล  อดีต ร" ฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง 
ยุติธรรม  และ กระทรวง การ คล" ง ขณะ นั้น คุณ วงศ์ ร" บ ราช 
การ เบน จ่า ศาล  กระทรวง ยุติธรรม  ได้ ไป มา หา สู่ ก" น เสมอ 
ปกติ คุณ อำไพ พ" กอ ยู่ ก" บบ ไน ญาติ ทาง คุณ พ่อ ที่ ถนน ลาด หญั๊า 

คลอง สาน  บ ไน คุณ ว 3 ศ์อยู่ ถนน ข ไว สาร  บาง ลำพู  การ ไป 
มา หา สู่ ก" น สะดวก เพราะ มี รถ ยนต์ ตอน เดียว ใช้ อยู่ 

ใน ที่ สุด ก็ แต่ง งาน ก" น ไป อยู่ บาน สามี  ต่อ มา คุณ วงศ์ 
สอบ ผู้ พิพากษา ได้ ตาม ระเบียบ ของกระทรวง ยุติธรรม อาวุโส 
นั้อย ศ์อง ไป อยู่ ต่าง จ" งหว "ด ไกล สุด  คือ เบีน ผู้ พิพากษา ประจำ 
ศาล จ" งหว "ดที อำเภอ แม่ สะ เรียง  ทาง ภาค เหนือ  ซึง ต่อ มา มี การ 
ร" บ สม" คร เลือก ศ์งเ บีน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  คุณ วงศ์ 

ได้ ไป สม" ครร ไช เลือก นั้ง  แต่ ผิด หวง  จง ขอ ยด อาชีพ อิสระ 
คือ เบีน ทนาย ความ ว่า ความ อยู่ ทาง ภาค เหนือ 

อาชีพ ทนาย ความ ของ สามี มี ราย ได้ ไม่ แน่ นอน  ลูก  ๆ 
ก็ โต ขน ทุก ว" น คุณ อำไพ จึง พา ลูก เข ไ กรุง เทพฯ  เพื่อ หา ช่อง 
ทาง คไ ขาย  ขณะ นั้น สงคราม โลก ค รง ที่ สอง เลิก แนั้ว ไม่ ที่บี 

สิน คไ อะไร  ๆ มน ก็ ขาด แคลน  ของ ต่าง ประเทศ ก็ เข ไ มาย" ง 


คุณ อำไพ ก็ ล่อง ไป ทาง ภาค ใต้ ดูลู่ ทาง เๅา รคั๊' ๅ ง 

จาก มน อง ชาย เบน นาย สถานี  และ น^า เบ่น ผ้กำ ก็ บอ ย่จํง หว^ด 
นราธิวาส  อา ศํยที น" า ชาย เคย เบ่น ผู้ กอง อย่ที สถานี ตำรวจ ภ ธร 
อำเภอ หาดใหญ่ และ สะเดา มา ก่อน  จง กวาง ขวาง ใน หม่ พ่อ 

คไ ชาย แดน มาก 

คุณ อำไพ พบ ว่า ทาง จไ 3 ห ว" ด ภาค ใต้ ต^ง แต่ สุราษฎร์ ธานี 
ลง ไป  ไม่ มี โรง งาน เสน หมี่  (ทาง ภาค ใต้ เรียก ว่า หมี่ คุ้น)  ต^อง 
ล่ง ไป จา กบ ไน โ บง หรือ โพ ธารา ม ความ ต็อง การ ของ พ่อ คไ 
จึง มี มาก  ทะลุ ไป ถึง ตลาด จ" ง โหล น สะเดา  จ" งหว "ด สงขลา 
และ ถึง ตลาด ร" นตู บน ย" ง ชาย แดน ด ไน สุ ไห ง-โ กล ก ก็า ไร 
ดี มาก  ของ ขาย ดี ย่อม มีดู่แข่ง เบน ธรรมดา  คุณ อำไพ เรีม 
กิจการ คไที ใน กรุงเทพ  ฯ โดย เขา หุ้น กบ เพือ น ๆ ตไ ราน ตด 
ผม ชไเ ดีที่ห นไโ รง เรียน เพาะ ช่าง  และ ไป ดู กิจการ ราน 

ขาย อ่า หาร  ** ร้งเ พ ชร*^  ของ เพ อนชึ งอ ยู สุด ถนน เพชร บุร 
ได้ ทราบ จาก เพือ น เจา ของ ราน ว่า กิจการ คา ขาย ด มาก  คุณ 

อำไพจึงตณข็มว่าควรจะหาทำเลตํ้งรไนขายอา‘1^ารคีก'^าเ*‘ละ 
ทำ เบน ร ไน อาหาร ไทย ช่นต  มน' อง  ๆ ให้ กำ ลง ใจ ทไเ หน ด 
จะ ไป ช่วย ดวย 


๖0 


อยู่ มา วน หนึ่ง  ได้ พบกํ บ หม่อม เจั๊า หญิง ท่าน หนึ่ง และ 
ได้ หารือ ท่าน  เกี่ยว กํบ การ ตง ราน ขาย อาหาร  ท่าน ดำริ ว่า 
“ควร จะ ไป ต^ง รไน อาหาร ที ฮ่องกง ดี กว่า  เพราะ คน ไทย ไป 
เทียว กน มาก  และ หา อาหาร เสวย ไม่ ได้ เลย  เวลา สไ 3 อาหาร 
ถไ ไม่ มี ล่าม ภาษา จีน  แสน จะ ลำบาก  จะ พูด ภาษา ฝ/ง ก็ ไม่ รู้ 
เรือง กน  สำ ห/บ บญ หา เรือง หาร ไน อาหาร ก็ ใช้ อา ศ ไ] แบ่ง จาก 
ห ไ) ง อาหาร ของ โรงแรม  ซึ่ง คง จะ ไม่ ยาก” 

คุณ อำไพ มี เพื่อ นบ ไน ที่บไ นบุค คโล ซึ่ง ท่า กิจการ ท" วร์ 
“สุวรรณ บริการ”  ได้ ชวน ไป ท่า อาหาร ชวค ราว ที่ ฮ่องกง 

คุณ อำไพ จึง เดิน ทาง ไป ฮ่องกง ทน ที ใน สม ไ] นไเ โรงแรม ซ้น ย่า 
มี คน ไทย พไา มาก ทาง โรงแรม จึง ยินดี/ต สถาน ที ให้  ต่อ มา 

กิจการ ค/ว ไทย เจริญ ก ไว หน ไ จึง ได้ ขยาย กิจการ ไป อีก 

๒ แห่ง 

อยู่ มา/น หนึง ผูสือ ข่าว  ไทย เดิน ทาง ไป เที่ยว ฮ่องกง 
ได้ ถือ โอกาส ส ไ] ภาษณ์ คุณ อำไพ  และ/ด แถบ เสียง มา ออก 
อากาศ ทาง วิทยุ ใน กรุงเทพ  ๆ ผู้สีอ ข่าว ถาม ว่า.... 

“คุณ บ่า เรืย น ทาง การ เรือน  (วิชา โภชนาการ สม ไ] นึ่) 
มา หรือ เปล่า”  ซึ่ง คุณ อำไพ ก็ ตอบ ว่า 


๖๑ 


อาหาร ไทย ที ปรุง รส ไทย  ๆ อร่อย รส ดีนํน เรียน 
มา จาก ปยา ตา ยาย  ความ จริง แล ว สม ยที อยู่ บาน คุณ ลุง  คุณ บา 
แถว  ๆ ตลาด น้อย  ม แม่ ครว ที เก่ง ทาง ทำ อาหาร ไทย-จีน 

มาก  ประกอบ กบ นอง สาว ของ คุณ ยาย ทอย่ ขาง บา นก เก่ง 

ทาง การ ปรุง อาหาร มาก  เวลา ทำ บุญ คุณ ยาย คน นจะ มีท น้า ที่ 


เบ็น แม่ งาน  ปรุง อาหาร คาว ทุก คน้ง  ส่วน คุณ บา น้น ชำนาญ 
ทาง อาหาร หวาน  ช่วย แม่ ค ร" ว ทำ ให้ จด จำ และ ทำ ได้ มาต^ 
แต่ สาว  ๆ” 


ร็าน อาหาร ที ฮ่องกง  ส่วน มาก น้อง ใช้ ว" ตถุ ดิบ จาก 
กรุงเทพ  ๆ น้า ตาล  กะ บ จาก เพชรบุรี เบน ส่วน ใหญ่  ตลอด 
จน ปลา ทู  และ ผไา น้า พริก  เบน ตน  จึง ทำ ให้ น่า ร" บ ประทาน 
ระ น้บช วน ชิม ของ คน ไทย ที ไป หรีอ ที อยู่ ฮ่องกง ที่ เดียว 

คุณ อำไพ เบน คน เรียบ รอย  โอบ ออม อารี  และ มี 
จิต เบน กุศล  เบน ที่ ร" ก ใคร่ น" บ ถือ ของ ญาติ พี นอง และ มิตร 

สหาย มาก  เบน ที่รู้จํ กดีข อง คน ไทย และ ต่าง ประเทศ ที อยู่ 

ห้รีอ ไป เที่ยว ฮ่องกง  แม้ แต่ สม ณเ น้า ต^ แต่ ชน พระ เดช 

พระ คุณ  สมเด็จ  ท่าน เจ ไ คุณ หลาย องค์  เมื่อ คุณ อำไพ ทราบ ว่า 
มา ฮ่องกง  จะ นิมนต์ ถวาย น้ต ตา หาร ทุก คน้ง  แม้ แต่ พระ สงฆ์ 
ที เดิน ทาง ผ่าน  เพ อ ประกอบ ศา สน กิจ หรอ จา รก แสวง บุญ 


•20-')  (? 


คุณ อำไพ จึง เบน ที่รู้จ ไาคุ้ นเค ยก \| พระ คุณ เจา เบน อํน มาก แม้ 
ข่าว การ ถึง แก' กรรม ของ คุณ อำไพ ท่าน อาจารย์ พระ ผู้ บรรยาย 
ธรรมะ ทาง สถานี วิทย  ก็ย่ง เมตตา ช่วย ออก ข่าว ให้ ญาติ โยม 
ทราบ ภาย หอํง รายการ ด" วย 

คุณ อำไพ เบน ผู้เลื อม ใส ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง มาก  เพราะ สม ไ] เบน เด็ก อยู่ จ ไหว" ด เพชรบุรี  หน้า บาน 
คุณ ยาย ก็น้ง ข" นข ไว ใส่ บาตร ทุก ว" น สืบ ทอด ก" น มา จน ถึง น้า 
และ น้อง จน กระ ทไบ "ดนี 


การ ตาย ของ คุณ อำไพ ด" วย โรค ของ กรรม เก่า  ระยะ 
เวลา  ๖๙  บใน โลก  ซึ่ง จะ ต" อง ด็น รน ขวน ขวา ย ต่อสู้ 

ประกอบ แต่ กรรมดี  ด" ง ได้ ปรากฏ แก่ ท่าน ทงห ลาย  น" บ ว่า 
นาน และ เพียง พอ แล" วที่ จะ ก ไว ไป สู่ สุคติ ภูมิ ได้ แล" ว 


อนีง  ถไ จิต วิญญาณ ของ คุณ อำไพ มี จริง  คุณ อำไพ 
คง ปลาบ ปลม ยินดี เบน น้นพ "นที ได้ ร" บ ความ เมตตา กรุณา จาก 


^ {ฟ่ช ^ ชุ^^^ 
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